
  
Club Alpino Italiano Sezione di Moncalieri 

 

 
SCHEDA ESCURSIONE del: 3 – 4 – 5 – 6 gennaio 2026 

Escursionismo invernale: Molines en Queyras 
Valle del Guil 

 
 

 

Partenza da Molines en Queyras 
Quota di partenza varia 
Dislivello in salita vario 
Cartografia IGN 3637 OT Mont Viso – IGN 3537ET Guillestre 
Tempo di salita vario 
Livello di difficoltà EAI 
Equipaggiamento ARTVA, pala, sonda, zaino, scarponi, ciaspole, ramponcini, abbigliamento 

invernale da montagna. 
Mezzo Propri 
Ora ritrovo/partenza Ritrovo Sabato 3 gennaio 2026 ore 6,15 

Partenza ore 6,30 
Luogo di ritrovo Sede CAI – Piazza Marconi, 1 - Moncalieri 
Direttore di gita Silvio Bertolotto – tel. 0039 3482578894 
Accompagnatori Roberto Bergese – Pina Fedrigo 

Iscrizioni entro il Massimo 10 dicembre 2025 
 

Note 
NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI 20 PERSONE, 
Il soggiorno si effettuerà presso la Gite Les Arolles ubicata a Molin en Queyras, 
in rue des Achins, 30. https://lesarolles-queyras.fr 
La struttura dispone di 33 posti letto situati in camere doppie o in camerate. Le 
camerate molto ampie sono 3 e dispongono ciascuna di 6 posti letto a castello 
con bagno e doccia in camera. 
La quota al giorno per la cena, il pernottamento e la prima colazione è di Euro 
49,00 a persona nelle camerate. Sono disponibili sacchetti pic nic a 12 euro 
l’uno. Esiste un frigorifero in comune che può essere utilizzato per la 
conservazione di qualche prodotto deperibile. 
Chi è interessato dovrà versare euro 30,00 come caparra alla prenotazione 
presso la Segreteria della Sezione. La Sezione provvederà a inviare l’importo di 
coloro che vogliono prenotare. 
Il pagamento del saldo dovrà avvenire presso la Gite in contanti non essendo 
disponibili pagamenti elettronici. 
La prenotazione delle camere dovrà avvenire entro e non oltre il 10 dicembre 
2025. 
Il viaggio si effettuerà con mezzi propri. Si passerà dal Colle del Monginevro 
utilizzando l’autostrada Torino Bardonecchia fino a Oulx, passando da Briancon 
e da Guillestre. I chilometri sono 163 e si dovrebbero percorrere in circa tre ore 
e mezza (con una sosta per colazione). 
Sono disponibili due camere da due persone per chi avesse esigenze particolari 
al costo di 61 euro a persona al giorno, con bagno privato in camera e WC da 
condividere sul pianerottolo. 
 
 



Descrizione 
 
Sabato 3 gennaio 2026: Da La Ruà a Prat Haute (giro ad anello) 
Quota di partenza: 1.685 m   Dislivello in salita: 420 m  
Livello di difficoltà: EAI 
Prima facile escursione di ambientamento nella zona di Moline en Queyras. Da La Ruà (1700 circa), sede della nostra 
Gite dove alloggeremo, si attraversa la strada dipartimentale D5 e quando parte una stradina a destra, si calzano le 
ciaspole si devia a destra salendo i dolci pendii che portano prima a superare Serre des Chabrands, superare la 
grande casa e proseguire fino a torrente Pré Chastang. Attraversato il torrente si segue un sentiero evidente nella 
foresta di larici fino a Prats Hauts. Pranzo al seguito portato da casa. 
Dopo la fontana posta di fianco allo chalet Vie Sauvage prendere un buon sentiero fino alla passerella sul Grand Rif 
attraversando di seguito il bosco di Peyrola. Si sale ancora fino al torrente di Pra Comtal. 
Da qui in discesa nella foresta si arriva a Gaudissart e si raggiunge la Rua, dove ci sistemeremo nella Gite, aspettando 
la preparazione della cena e il pernottamento. 
 
Domenica 4 gennaio: Chapelle Saint Simon 
Quota di partenza: 1.685 m   Dislivello in salita: 594 m 
Livello di difficoltà: EAI  
Partendo dalla “gite” si attraversa il torrente dell’Aigue Agnelle e si prende a destra la larga pista verso la Dent de 
Ratier. Al primo incrocio si prende a sinistra un buon sentiero con segnali gialli. Al terzo tornante lasciare il sentiero 
prendendo quello a destra che sale serpeggiando nel Vallone del Rif de l’Adroit de la Rose, continuando a salire fino 
all’incrocio del Col des Pres de Fromage e della Cabane de Clot Henry. Proseguendo fino a questa capanna 
raggiungendo il limite del bosco. Svoltare quindi a destra verso il Col des Pre de Fromage prendendo il sentiero che 
porta alla Cappella di San Simone. Il sentiero sale ancora di qualche metro fino a sbucare sopra la cappella quasi 
orizzontalmente e svoltare a destra sul sentiero che inizia ai piedi della croce. Da qui si scende fino a raggiungere il 
Clot Henry e da qui per il percorso di salita si scende fino a la Rua. 
 
Lunedì 5 gennaio: Croix de Curlet 
Quota di partenza: 1.882 m   Dislivello in salita: 520 m 
Livello di difficoltà: EAI  
Si lascia l’auto poco prima delle case di Raux (borgo di Saint Veran) nel parcheggio a sinistra nel luogo detto le Cros. 
Calzate le ciaspole si scende fino all’Aigue Blanche, si passa il ponte di Moulin e si sale per il sentiero ripido all’inizio 
fino ad attraversare una pista di sci di fondo.  
Di qui parte un sentiero segnalato con segni gialli utilizzando vecchi percorsi forestali e pezzi di sentiero, dopo aver 
costeggiato una radura sottostante, arriviamo a una baita in rovina e poi alle baite Lamaron. 
Biforcare poco dopo a sinistra per uscire dal bosco e sbucare su un vasto piano inclinato che si attraversa verso 
sinistra per arrivare alla croce di Curlet. 
È possibile continuare lungo la cresta di Curlet, a destra della croce, fino ai piedi del Pic de Cascavelier per poi 
discendere direttamente nel vallone e poi fino alle auto. 
Questo è uno dei migliori Belvedere su Saint Veran e sul circo delle cime di Calusis.  
Il percorso in cresta dopo la croce si svolge in un ambiente di altissima montagna senza però presentare le difficoltà 
o l’impegno. 
 
Martedì 6 gennaio: Notre Dame du Berceau 
Quota di partenza: 2.024 m   Dislivello in salita: 230 m 
Livello di difficoltà: EAI  
Lasciare le auto al parcheggio di Pont de Lariane dopo Fontgillarde. Il percorso senza alcuna difficoltà segue la strada 
chiusa al traffico automobilistico che porta al Colle dell’Agnello. 
Passando davanti alla Rocher d’Annibal si prosegue fino a 2.253 metri di altitudine, dove si gira in direzione 
dell’Oratorio di Notre Dame du Berceau per ritornare al punto di partenza attraversando un grande prato. 
Escursione defaticante prima di partire per il ritorno a Moncalieri. 

 
BUONA ESCURSIONE A TUTTI 

 
CAI Moncalieri: Piazza Marconi 1 - Moncalieri tel. 331 - 3492048 

e-mail: cai.sez.moncalieri@gmail.com 
sito internet: www.caimoncalieri.it  

Orario apertura lunedì 18.00 – 19.00 - mercoledì 21.00 – 22.30 
 


